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Miitet utani instrukcio

Kérem Ont, hogy a miitétet kdvetden (fogeltavolitas, bolcsességfog miitét, implantacio, parodontalis kiirett, csontpétias,
stb..), ha egyéb utasit nem adok, akkor az alabbiak betartdséaval segitse a mitéti terilet megfeleld regeneralodasat az
esetleges szovédmények elkeriilését. Ha barmilyen rendellenességet tapasztal a gydgyulasi folyamat soran, panasza
van, akkor kérem azt haladéktalanul jelezze felénk. Kérem ne feledje ,internet doktor” soha nem vallal felelésséget a
tanécsaiért.

Tilos a mitétet kovetden 2 napig:
- Obliteni, szivogatni, piszkalni, megfesziteni a sebet. Biztositani kell az alvadék megtapadasat. (A fogmoséast
kévetd Oblités is csak enyhe fejkorzéssel torténjen! Inni szabad (nem szivészallal)!
- k&vézni, dohanyozni, alkoholt fogyasztani
- ha a tejes- tojasos termékek fogyasztasat el tudja keriilni az segithet, de ha mas lehet6ség nincs a taplalék
bevitelére akkor ettdl eltekinthet.

Tilos a miitétet kdvetd 2 hétig:
- fizikai munka, sport (hasprés, vagy apré rezgés egyarant gondot okozhat: kondi, futas stb).
- meleg vizes flirdék, uszoda, szauna keriilése (fertézés és héhatas miatt)
- felsé ragofogakhoz, vagy arclreghez kapcsolodd miitéti beavatkozast kdvetben kerllendd az orrfijas,
tisszentés. Kérem ilyen esetbe térekedjen a nagy nyomasu levegd minél egyszeriibb, nagy fellileten torténd
kijuttatasat biztositani (nyitott szajjal tisszentsen).

A seb kezelése:
- ha més utasitast nem kap a matéti tertletet 2 napig ne érintse fogkefével, ezt kovetéen meg kell mosni.
Ovatosan Uj puha fogkefével.
- célszerii a mitéti tertiletet 2 napig alkalmanként jegelni (8-10 perc jegelés, 5-10 perc sziinet,)
- antibakterialis sz4joblitd hasznalata minimum 2 hétig naponta kétszer. (CORSODYL vagy CURASEPT 0,2%)
- a gyogyszerek rendelés szerinti szedése. Az antibiotikumot szigortan az egész dobozzal be kell szedni! Ha az
antibiotikum szedése sordn hasmenés |ép fel akkor javasolt, de egyébként is célszer(i lehet valamilyen
probiotikus készitményt szedni (pl: normaflor).
- fajdalomcsillapitét csak fajdalom esetén kell szedni, egyébként elmaradhat. Kérem figyelien a szedhetd
maximalis dozisra. Szilkség esetén a kiilénb6z6 hatdanyagu fajdalomcsillapitok kombinalhatok.
- ha a mitéti terlileten utélagosan enyhébb vérzés I1ép fel, akkor gézbdl kis gombdcot kell hajtogatni és arra
raharapni, fél 6raig szoritani!. Ezt addig kell ismételni, amig a vérzés abba nem marad akar 2-4 6ran keresztl!
Minden més prébalkozas altalaban csak ront a helyzeten (pl, ne dblitse, ne tegyen ra alkoholos vattat, stb).
Er6sebb vérzés esetén keressen minket elsésorban telefonon, vagy jojjon be a rendelébe! Szilkség esetén
forduljon (gyelethez.
- A beavatkozast kdvetéen a mtéti terlilet megduzzadhat, ennek mértéke igen eltérd lehet (kicsi-nagy-oriasi).
Ha er8sebb fajdalommal nem jar, akkor a beavatkozads utani gyogyulasi folyamat részének tekintend6 és
komoly aggodalomra nem ad okot. A duzzanat napi ingadozassal (este kisebb, reggel nagyobb) altalaban a 3-
4. napon tetézik. Célszer(i a fejet nem logatni, magas parnan aludni és a teriletet jegelni!

TEL:  +36-30-3439875
Web:  www.fogak.hu

e-mail:  doktor@fogak.hu

Hétvégén, ha nem ér el: kérem kuldjon e-mailt, sms-t névvel telefonszammal. Ezt kdvetSen igyekszink hamarosan
visszahivni. Kérem a nem kijelzett szamu hivast ez esetben vegye fel. Ha esetleg nem valaszolunk, akkor kérem
strgés esetben forduljon tgyelethez.
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