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Szajhigiénés instrukcio

A fogak romlasaban és fogagybetegség kialakulasaban szamtalan tényezd egyltt hatdsa jatszik szerepet. A
legkiemelkedBbb azonban a szajban lévé baktériumok szerepe. Ezért az egyik legfontosabb teenddnk, hogy ezeknek a
patogén baktériumoknak a szamat minimalizaljuk a megfeleléen végrehajtott szajapolas soran. A kiilonbdz6 fogmiiveknek
(hid, implantatum...stb.) vannak bizonyos specialitasai, amit érdemes figyelembe venni. Ebben prébal az On segitségére
lenni ez a tajékoztatd. Mindemellett fontos azt tudni, hogy egy gyakorlati oktatas soran sokkal nagyobb mértékben (90%-
kal hatékonyabban) vagyunk képesek elsajatitani azt a tudast, amellyel a fogagybetegség és fogszuvasodas mértékét
jelentdsen lecsdkkenthetjiik, illetve csokkenthetjik a fogké szedés szilkségességének gyakorisagat. igy akar jelentds
kéltséget is megtakarithatunk.

Gyakorlati képzéstinkdn akar egyénileg, akar csaladilag is részt vehetnek (maximalis létszam 2-3 f6).

A fogapolasral alltalaban:

Alaptézisek:

Naponta minimum kétszer, optimalisan minden 6 étkezést kévetéen fogat kell mosni

Célszerli az étkezést kovetben kortlbelll fél orat vami, hogy a szaj ph értéke visszaalljon az eredeti
semleges szintre, igy csokkenthetd a fogak abrazidja.

A fogmosas az egyéni ligyesség fiiggvényében tartson 2-4 percig

Odafigyeléssel végezziik a fogmosast

Szisztematikusan haladjunk (ne ugraljunk egyik helyrél a masikra)

Sajatitsunk el egy jo technikat a fogmosasra (Sajnos ez nem leirhatd. Muszaj bemutatni, tanulni. Egyénileg
lehet eltéré javaslatunk.)

Végezzlnk kiegészité tisztitast: Szajviz, fogselyem, interdentélis kefe, nyelvlapoc stb.

Szajapolas eszkdzei:

Kézi fogkefe: megfeleld technikai tudas birtokaban ugyanolyan hatékony, mint a gépi. Altalanosagban a
kicsi, sima fejli, puha fogkefe javasolt. (ez egyénileg eltér6 lehet). Cseréje a sorték deforméalddasanak
fuggvényében 8-12 hetente javasolt.

Gépi fogkefe: segitség lehet a tdkéletes kivitelezésben, de a technikai tudast nem helyettesiti. Manapsag a
legjobbak az ultrasonikus fogkefék. (B-braun, Philips). Cseréje a sorték deformalédasanak fliggvényében 8-
12 hetente javasolt.

Fogkrém: Az egyéni izlésnek megfeleléen. Szd szerint: a rossz izli fogkrémmel nem szivesen mosunk
fogat. Vannak specidlis problémak, ezek specidlis fogkrémet igényelhetnek. Parodontax -
fogagybetegségre, Sensodyne — fognyaki érzékenységre

Széjviz, szajoblitd: &ltalanos hasznélatra a rendelénkben Listerine tobb tipusa, vagy Curasept
(higabb:0,08% vagy 0,12% véltozatai) ajanlottak. Mitét utani hasznélatra a Curasept (téményebb 0,2%-0s
valtozata) vagy a Corsodyl szajviz javasolt.

Fogselyem: Helyes hasznalatat tanulni kell, ennek hianyaban akar artani is tudunk vele. Hasznalata heti 2-3
alkalommal javasolt.

Fogkoztisztito kefe (interdentalis kefe): a nagyobb fogkdzok tisztitdsara. Hasznalatat célszerd tanulni.
Nyelvlapoc.

Fogmosas kivitelezése:

javasolt az iny és a fog talalkozasanal az iny irdnyaban minimum 45°-ban megdontétt fogkefetartas.
A fogkefe rezget6 mozgatasa (ezt helyettesiti az elektromos fogkefe), majd a végén seprdé mozdulat.
Célser(i gyakorlatban tanulni: részt venni egy dentalhigiénés tréningen.
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Specidlis tisztitas a kiilonboz6 fogmiivek estében

Tomések, inlay-ek tisztitasa
Nem tér el a fogak altalénos tisztitasatol.

Hidak - Koronak tisztitasa

Jelentds kildnbség nincs az atlagos fogtisztitashoz képest. Leginkabb a hianyok pétlasa esetén a
felnelyezett hidtagok tisztitasa tér el. Ez esetben a hidtagnak az iny irdnyaba tekintd felszinének a tisztitasat
kell megoldani. Erre alkalmas modszer, ha egy specialis fogselymet (Super-floss) befliziink az iny és a tag
kézé és flirészelés szer(i mozdulatokkal - a hidtagra rahuzva a selymet tisztitjuk meg azt. Fontos még azt
megemliteni, hogy a korondk - mint idegen test - jobban irritaljak a marginalis inyt és nagyobb retenciét
biztositanak a plakk megtapadasara a crestalis gingiva mentén. Ezért az iny-fog atmenet fentebb emlitett
technikaval térténd alapos tisztitsa talan még fontosabb.

Implantatumok és azokon elhorganyzott hidak - koronak tisztitasa
Az implantatumok kdrnyezete még inkabb fertézésre hajlamos, ezért alapos tisztan tartasuk talan még egy
fokkal kiemelkedik az el6zékéhez képest. Tisztantartdsa megegyezik a fentebb bemutatott hid tisztitasi
maéddal, azzal a kis kilénbséggel, hogy itt nagyobb gyakorisaggal fordulhatnak eld olyan hézagok, ahol a
fogselymet célszer(i a megfelelé méretli fogkdz tisztitd kefével helyettesiteni. A kiegészitd eszkdzok
hasznalata elkertlhetetlen!

AllIOn4 - AlIOn6 fogmiivek Tisztitasa
A legfontosabb a sajat iny és a vele dsszefekvd mi iny talalkozasanak rettentden alapos és preciz
idigényes megtisztitasa, minden f6étkezést kovetben. A tisztitas soran 45°-os szogben megdontve
egyszer megtisztitiuk a sajat iny, majd ellenkezd iranyban 45°-0s szdgben déntve meg kell tisztitani a mi
inyt is, majd még egy korben merdlegesen a rés kozepét. Mindezt kivil-bellil. A kisebb -nagyobb hézagok
tisztitaséra alkalmas lehet a fogselyem, a super-floss és a fogkdz tisztitd kefe. Ezek hasznélatat egyénileg
az aktualis potlas igényei szerint kell kitapasztalni.

Kivehetd fogpotlasok tisztitasa

A kivehet6 potlasokat célszeriien minden étkezést kdvetden, de minimum naponta kétszer el kell tavolitani
és megtisztitani. Tisztitaskor a kivehetd pétlast vegye ki és egy erre a célra rendszeresitett fogkefével, vagy
fogsor tisztitd kefével szappannal és langyos vizzel tisztitsa meg. A tisztitas soran célszer(i a mosdot egy
torolkozovel kibélelni- megakadalyozandé a véletlen leejtésbél eredd térést. Ezen tulmenden naponta
egyszer helyezze a fogsort fogsortisztitd tablettas oldatba (a tabletta tipusatél fliggé hasznalati utasitas
szerint). Nem javasolt a fogsor egész éjszakai aztatasa. A fogsort éjszaka viselni kell. Ezt kovetéen a
széjban esetlegesen meglévé maradék fogak, vagy hidak-korondk, de még a nyalkahartya fentebb
részletezett tisztitasat kell megtenni.

Kérem tartsa szem el6tt, hogy jelen instrukcié j6 alap lehet a tokéletes szajapolas elsajatitasara, de semmiképpen sem
helyettesiti a személyes tanitast, motivalast. Kérdés esetén kérem keressen minket bizalommal és kérjen idépontot
személyes higiénés oktatésra kollégankhoz. Tovabba kérem ne feledkezzen meg a fél-egy éves fogészati kontrollok
fontossagarol.

Budapest, 2021.02.08.
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